
  為增進學生
對傳統音樂的
認識，本校於
十一月底舉辦
「隆聖宮音樂

開始曬福菜

好好吸收陽光的

精華

動當日，曾老師先介紹各種國樂器，現場演奏並搭配播放國樂曲目，接著還讓小朋友們實際把玩，加深對國樂器的
印象。最後還小秀了一段喝水吞硬幣的魔術，並解析魔術的手法，更加豐富這次的音樂會內容。

校內國樂教學

直笛社暖場演奏

與曾老師合奏

親近傳統樂器

會」，邀請曾展文先生
為孩子們介紹國樂，曾
老師幽默風趣的教學，
讓大家能在輕鬆的氣氛
中，親近傳統音樂。
  音樂會前，學校安排
有「認識國樂」的室內
課程，讓孩子先行認識
各種常見的國樂器，以
及它們的聲音特色。音
樂會當天，全校學生步
行到隆聖宮，大家一起
幫忙整理完場地之後，
便席地而坐，由本校直
笛社作四首組曲的暖場
演奏，此時悠悠的樂聲
響起，配上廟內的雕樑
畫棟、裊裊清煙，令人
感覺彷彿置身於音樂廳
中。曾展文老師任職於
工研院，興趣廣泛，對
國樂、魔術、管樂、馬
術等領域多有涉獵，活

孩子們認真欣賞國樂表演

  配合芥菜產季，本校於十二月底舉辦
踩鹹菜體驗活動，讓孩子們親自製作、

看我割大菜！ 領取粗鹽

福菜製作
大挑戰！

先讓芥菜做陽光SPA 體驗踩鹹菜的樂趣

裝入鹹菜桶中
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品嚐鹹菜，別具意義！
  活動前一天，在羅會長與會長夫
人的帶領之下，老師們開車載著孩
子們前往十二寮的芥菜田「割大菜
」，只見菜園裡一整片全是碩大無
比的芥菜，孩子們都興奮不已！在
老師的一聲令下，大家開始割芥菜
，不一會兒，大家人手一棵大芥菜
，排著隊走在小路上，情景非常有

  感謝曾振賢先生的協助，本校於十二

月中，舉辦「桔醬製作體驗活動」，全

校同學分兩批參與桔醬製作，曾先生並

贈送桔醬給學校，讓孩子們品嚐自製桔

醬的風味，感受格外不同。

  為了讓桔醬滋味更好，製作桔醬前必

須先將桔子的果皮、果仁剔除，在看過

阿姨的示範過後，孩子們開始合作幫桔

子去皮、去仔，過程中有小朋友直接擠

桔汁來吃，也有人玩兩人合力擠種仔的

遊戲，趣味橫生。然後大家將處理好的

果肉集中在盒子裡，交給阿姨煮成香噴

噴的桔醬，大家看到桔醬成品，都相當

有成就感，是個難得的農產品加工製作

體驗活動。

趣！載滿芥菜的車子回到了學校，孩子們又
開始接力把芥菜搬到操場曬太陽，完成了踩
鹹菜前的前置作業。
  第二天，大家把曬了一天太陽的芥菜鋪在
大帆布上，準備踩鹹菜，小朋友們先領取粗
鹽，撒在芥菜上後就開始用手搓揉鹹菜，低
年級同學則體驗用踩踏的方式製作鹹菜，只
見芥菜的顏色開始轉為深綠色，大家便把鹹
菜合力放進桶子中，壓上大石頭，開始醃製
鹹菜。
  經過兩個多禮拜的時間，終於到了曬鹹菜
的日子，當鹹菜桶打開的一剎那，空氣中立
刻瀰漫著一股濃濃的鹹菜香氣，大家高興地
把鹹菜晾在欄杆上，繼續接受冬日陽光的洗
禮，準備蛻變成客家名菜~「福菜」。

兩人合力擠桔仔

啟豪幫大家煮桔醬

我們自己會做桔醬唷！製作方法示範 我們辛苦的成果！

迫不及待品嚐桔子
的滋味


